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PREMESSA

Nel mese di dicembre 2019 le autorita sanitarie della citta
di Wuhan in Cina, rilevarono la presenza di una serie di
casi di polmonite di «causa sconosciuta» che, soltanto nei
primi giorni di gennaio del 2020 fu ricondotta alla
diffusione di un nuovo virus, appartenente alla famiglia dei
coronavirus, successivamente battezzato SARS-COV-2.
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PREMESSA

La malattia provocata dal nuovo Coronavirus ha un nome: “COVID-19”
(dove "CO" sta per corona, "VI" per virus, "D" per disease e "19" indica
lI'anno in cui si € manifestata).

Lo ha annunciato, I'11 febbraio 2020, nel briefing con la stampa durante
una pausa del Forum straordinario dedicato al virus, il Direttore generale
dellOms Tedros Adhanom Ghebreyesus.
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IL VIRUS

| coronavirus (CoV) sono un’ampia famiglia di virus respiratori
che possono causare malattie da lievi a moderate, dal
comune raffreddore a sindromi respiratorie come la sindrome
respiratoria mediorientale (MERS, Middle East respiratory
syndrome) e la sindrome respiratoria acuta grave (SARS,
Severe acute respiratory syndrome).

Sono virus RNA a filamento positivo, con aspetto simile a una
corona al microscopio elettronico.

Trattandosi di un virus di nuova concezione per la specie
umana, a tutt'oggi, non esiste un vaccino e pertanto la sua
diffusione € in grado di estendersi all'intera popolazione.

COVID-19: STORIA, SINTOMI E PROVVEDIMENTI

MODALITA DI CONTAGIO

I SARS-CoV-2 €& un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il
contatto stretto con una persona malata. La via primaria sono le goccioline del
respiro (droplet) delle persone infette, e la trasmissione avviene tramite: la saliva,
quindi attraverso colpi di tosse e starnuti, ma anche con contatti diretti personali,
toccando con le mani contaminate (non ancora lavate) bocca, naso o occhi.
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In casi rari il contagio puo avvenire anche attraverso contaminazione fecale.
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MODALITA DI CONTAGIO

Normalmente le malattie respiratorie non si tramettono con gli alimenti, che
comunque devono essere manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed
evitando il contatto fra alimenti crudi e cotti.
Sono in corso studi per comprendere meglio le modalita di trasmissione del virus.
Il periodo di incubazione rappresenta il periodo di tempo che intercorre fra il
contagio e lo sviluppo dei sintomi clinici. La stima della durata di questo periodo
€ compresa tra 2 e 11 giorni, fino ad un massimo di 14 giorni.
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MODALITA DI CONTAGIO

Contatto stretto (ECDC - Centro europeo per la prevenzione e il controllo delle malattie):

« coabitazione con un caso di COVID-19;

» contatto fisico diretto con un caso di COVID-19 (per esempio la stretta
di mano);

» contatto diretto non protetto con secrezioni di un caso di COVID-19
(ad esempio toccare a mani nude fazzoletti di carta usati);

+ contatto con un caso di COVID-19, a distanza minore di 2 metri e durata
maggiore di 15 minuti;

« assistenza diretta da parte di operatore sanitario o altra persona ad un
caso di COVID-19, personale di laboratorio addetto alla manipolazione
di campioni di un caso di COVID-19 senza I'impiego dei DPI
raccomandati o mediante I'utilizzo di DPI non idonei;
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MODALITA DI CONTAGIO

| coronavirus possono persistere per diverso tempo sulle superfici
inanimate in condizioni ottimali di umidita e temperatura; sono
efficacemente inattivati da adeguate procedure di sanificazione che
includano pulizia accurata delle superfici ambientali con acqua e
detergente seguita dall’uso di disinfettanti.
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SINTOMI
L'infezione da COVID-19 da luogo a sintomi simil- 5'”70'”"251’“9?“‘}?3”“”“”5
influenzali: febbre, tosse secca, respirazione Cararaivil
alterata per ritmo o frequenza, dolori muscolari T
e, generalmente in soggetti con un quadro clinico é “""“’
difficile, possono generare una forma rilevante di e =
polmonite virale e insufficienza respiratoria : f—. ":
acuta, che puo condurre al decesso. A

I by PN STANCHETZA
A questi principali sintomi si possono aggiungere: 9 A

la perdita dell'olfatto, spesso associata alla el
mancanza del senso del gusto, ma anche — '
individuati  piu recentemente -  sintomi

gastrointestinali, dermatologici, cardiaci.
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| PROVVEDIMENTI IN ITALIA

| primi provvedimenti per il contenimento e la
gestione delllemergenza risalgono alla fine del
mese di gennaio 2020, e consistono in due
ordinanze del Ministero della Salute del 25 e 30
gennaio con le quali, a seguito della
dichiarazione di stato di emergenza da parte
dellOMS, si disponevano controlli sanitari negli
aeroporti provenienti dalle aree a rischio e
l'interdizione del traffico aereo dalla Cina,
seguite da una Delibera del Consiglio dei
Ministri del 31 gennaio nel quale veniva
dichiarato lo stato di emergenza.
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| PROVVEDIMENTI IN ITALIA

EDIZIONE STRAORDINARIA
Anno 161° - Numero 45

GAZZETTA & UFFICIALE

DELLA REPUBBLICA ITALIANA
PARTE PRIMA Roma - Domenica, 23 febbraio 2020 S

Il 23 febbraio 2020, a seguito dell'identificazione dei primi principali focolai in Italia, &
stato approvato un decreto-legge contenente misure urgenti in materia di
contenimento e gestione del’emergenza epidemiologica da COVID-2019, per la cui
attuazione é stato emanato il collegato DPCM 23 febbraio 2020.

Nelle settimane successive, in base all’evoluzione del quadro epidemiologico sul
territorio e della risposta del sistema sanitario nazionale, sono ulteriori DPCM di
aggiornamento delle strategie di contenimento, adeguate di volta in volta
all’'evoluzione di numero e distribuzione dei contagi.
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| PROVVEDIMENTI IN ITALIA

In attesa di misure profilattiche e terapeutiche di maggior efficacia, tenute

in considerazione sia la criticita dei sintomi provocati da COVID-19 che

I'elevata capacita di diffusione dimostrata fin dalle prime settimane di

contagio in Italia, la strategia di contenimento principale si € basata su:

+ diffusione capillare delle principali misure di igiene personale per
contrastare la diffusione del virus SARS-CoV-2;

* isolamento delle «zone rosse», ovvero dei territori a massima
densita di casi di COVID-19;

* isolamento, anche mediante «quarantena» delle persone entrate
potenzialmente in contatto con soggetti positivi;

* riduzione al minimo delle occasioni di aggregazione — sospensione
di manifestazioni sportive, musicali, culturali, religiose;
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| PROVVEDIMENTI IN ITALIA

+ gestione mirata del rischio di contagio nei luoghi di lavoro, attraverso:

o chiusura delle attivita commerciali aperte al pubblico considerate non
essenziali e misure specifiche per il contenimento delle occasioni di
contatto per le attivita consentite;

o promozione della sostituzione delle attivita in presenza con telelavoro
(smart working) e riunioni in telepresenza;

o obbligo per le aziende di attuare al loro interno le misure di
distanziamento sociale e di igiene sia personale che dei luoghi di
lavoro previste dai DPCM e dalle Circolari Ministeriali;

o la pubblicazione del «Protocollo condiviso di regolamentazione delle
misure per il contrasto e il contenimento della diffusione del virus
Covid-19 negli ambienti di lavoro».
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MISURE GENERALI DI SICUREZA ANTICONTAGIO

LAVATI SPESSO LE MANICON L, r EWITA CONTATT] RAVVICINATI
ACOUA E SAPONE 0 USA UN * Lo MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA h / DI ALMEND UN METRO

QA
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LAPIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA, NON RECARTI AL PRONTO SOCCORS0 0 PRESS0 0L
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE, | PEDIATRI Di LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI
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IL «<PROTOCOLLO CONDIVISO»

«Protocollo condiviso di regolamentazione delle misure per il contrasto e il
contenimento della diffusione del virus Covid-19 negli ambienti di lavoro»
prevede misure specifiche riguardanti:

» informazione ai lavoratori; + gestione di entrata e uscita dei
* modalita di ingresso in azienda,; dipendenti;
* modalita di accesso dei fornitori esterni; « spostamenti interni, riunioni, eventi
» pulizia e sanificazione dell’azienda; interni e formazione;
* precauzioni igieniche personali; + gestione di persone sintomatiche in
« uso dei dispositivi di protezione azienda;

individuale; * sorveglianza sanitaria e collaborazione
+ gestione degli spazi comuni; del datore di lavoro con le altre figure

+ organizzazione dell’attivita aziendale; della prevenzione aziendale.
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PULIZIA DEGLI AMBIENTI

Nelle stanze, uffici pubblici, mezzi di trasporto e altri
ambienti non sanitari dove abbiano soggiornato casi
confermati di infezione da SARS-CoV-2 verranno
applicare le seguenti misure di pulizia:

* i luoghi, le aree, le superfici toccate di frequente (es.
muri, porte, finestre, superfici dei servizi igienici e [ |
sanitari) devono essere sottoposti a completa pulizia
con acqua e detergenti comuni e decontaminati con
ipoclorito di sodio 0,1%, oppure con etanolo al 70%
per le superfici che possono essere danneggiate
dall’ipoclorito di sodio;
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PULIZIA DEGLI AMBIENTI

» gli oggetti e le superfici con cui il caso € venuto in
contatto o che sono potenzialmente contaminate da
secrezioni devono essere pulite con un detergente neutro
e successivamente disinfettate con soluzione di ipoclorito
di sodio 0,1% oppure con etanolo al 70%;

* per la pulizia dev'essere utilizzato materiale monouso; =

* assicurare la ventilazione degli ambienti. d .

Negli ambienti non frequentati da casi di COVID-19, ¢ sufficiente procedere alle
pulizie ordinarie degli ambienti con i comuni detergenti, avendo cura di pulire con
particolare attenzione tutte le superfici toccate di frequente (es. muri, porte,
finestre, superfici dei servizi igienici).

COVID-19: LE MISURE DI CONTENIMENTO NEI LUOGHI DI LAVORO

INDICAZIONI PER LE AZIENDE

La prosecuzione delle attivita produttive pud avvenire solo

in_presenza di condizioni che assicurino ai lavoratori

adeguati livelli di protezione e devono essere sospese le
attivita dei reparti aziendali ritenuti non indispensabili;

* rispettare le disposizioni emesse dalle Autorita
verificando ogni giorno I’evolversi della situazione;

» promuovere la fruizione da parte dei lavoratori dipendenti
dei periodi di congedo ordinario e di ferie;

« favorire la modalitd del lavoro a distanza (cosiddetto
‘lavoro agile” o “smart working”), sono sospese €
annullate le trasferte o viaggi di lavoro nazionali ed
internazionali anche se gia concordate e organizzate;

SMART

H WORKING 4 ‘.7-.
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INDICAZIONI PER LE AZIENDE

il personale, prima dell’accesso al luogo di lavoro potra essere
sottoposto al controllo della temperatura corporea,
rispettando la disciplina della privacy vigente; se la temperatura
supera 37,5 °C non permettere I'accesso ai luoghi di lavoro,
fornire la mascherina e indicare di contattare il medico curante;

*+ ove possibile distanziare le postazioni di lavoro e le
postazioni di front office con distanze maggioria 1 m;

» qualora non fosse possibile rispettare la distanza interpersonale
di 1 metro come principale misura di contenimento, o non
fossero possibili altre soluzioni organizzative, adottare strumenti =~ — »

: . e res = Ve
di protezione individuale; - -

—— @D

— 1 metro

=

0l

Ai sensi dell'art 16 del decreto legge del 17 marzo 2020, n. 18 sono considerati dispositivi di protezione
individuale, di cui all'art. 74 c.1 D.Lgs. 81/08, le mascherine chirurgiche reperibili in commercio, il cui uso &
disciplinato dall’arti. 34 ¢.3 del decreto legge del 2 marzo 2020, n. 9.

COVID-19: LE MISURE DI CONTENIMENTO NEI LUOGHI DI LAVORO

INDICAZIONI PER LE AZIENDE

laddove presente un servizio di trasporto organizzato

dall’azienda, dare disposizioni di rispettare il “criterio di © 1
distanza droplet” (almeno 1 m di separazione) come indicato i'nli =2 |
nei due punti precedenti; |

regolamentare I'accesso agli spogliatoi, agli spazi destinati alla
ristorazione (es. mense), allo svago o simili (es. aree relax,
sala caffé, aree fumatori), limitando il numero di accessi
contemporanei e dando in ogni caso disposizioni di rispettare
il “criterio di distanza droplet” (almeno 1 m di separazione tra i
presenti);

eseguire attivita di informazione e sensibilizzazione dei
lavoratori e utenti con misure di comunicazioni efficaci sulle [,
misure di igiene delle mani, igiene respiratoria e o
distanziamento sociale; 7 .

distance

COVID-19: LE MISURE DI CONTENIMENTO NEI LUOGHI DI LAVORO
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INDICAZIONI PER LE AZIENDE

privilegiare, nello svolgimento di incontri o riunioni, le

EXZNEA
modalita di collegamento da remoto, o in alternativa dare cg
ke N Ado @
disposizioni di rispettare il “criterio di distanza droplet g aikie

(almeno 1 m di separazione tra i presenti);

arieggiare periodicamente gli ambienti di lavoro durante
la giornata;

incrementare le attivita di pulizia dei locali e delle postazioni
di lavoro piu facilmente toccate da lavoratori e utenti esterni
con i comuni detergenti; I'azienda assicura la pulizia
giornaliera e la sanificazione periodica dei locali, degli
ambienti, delle postazioni di lavoro e delle aree comuni di
svago, compresi i locali mensa, le tastiere dei distributori di
bevande e snack;

COVID-19: LE MISURE DI CONTENIMENTO NEI LUOGHI DI LAVORO

INDICAZIONI PER LE AZIENDE

occorre garantire la pulizia a fine turno e la sanificazione
periodica delle tastiere, schermi touch, mouse con adeguati 3
detergenti negli uffici e nei reparti produttivi, in particolar N

modo quello ad uso promiscuo;
per gli utenti esterni (fornitori, trasportatori, altro personale),

individuare servizi igienici dedicati e vietare l'utilizzo di >

quelli del personale aziendale; 7 N
se possibile, gli autisti dei mezzi di trasporto devono rimanere ‘fw
a bordo dei propri mezzi e non & consentito 'accesso agli 4 &M

uffici; per le attivita di approntamento nel carico e scarico
dovra attenersi alla distanza di 1 m;

per le aziende di trasporto pubblico adottare interventi
straordinari di sanificazione dei mezzi;

COVID-19: LE MISURE DI CONTENIMENTO NEI LUOGHI DI LAVORO
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INDICAZIONI PER LE AZIENDE

mettere a disposizione degli addetti, utenti e visitatori
soluzioni disinfettanti — gel alcolici, con una
concentrazione di alcol al 60-85%;

ridurre 'orario di apertura al pubblico;

evitare situazioni di affollamento (es.: entrata controllata);
adottare misure organizzative per favorire orari di seseiRARN

ingresso/uscita scaglionati, al fine di limitare al massimo —~
le occasioni di contatto nelle zone di ingresso/uscita;
limitare al massimo gli spostamenti all’interno dei siti

produttivi;

limitare al massimo I’accesso ai visitatori;

COVID-19: LE MISURE DI CONTENIMENTO NEI LUOGHI DI LAVORO

INDICAZIONI PER LE AZIENDE

individuare procedure di ingresso, transito e uscita di fornitori esterni,
mediante modalita, percorsi e tempistiche predefinite, al fine di ridurre le
occasioni di contatto con il personale aziendale;

informare di non andare a lavorare in caso di febbre (temperatura superiore a
37.5 °C), tosse, difficolta respiratoria o qualsiasi infezione respiratoria acuta;

evitare contatti stretti con soggetti che presentano sintomi respiratori senza
adottare opportune precauzioni;

tracciabilita (es procedure, ...) delle misure adottate dal datore di lavoro
in specifici documenti.

COVID-19: LE MISURE DI CONTENIMENTO NEI LUOGHI DI LAVORO
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COVID-19: PROCEDURE PER LIMITARNE LA DIFFUSIONE

LAVORATORE SINTOMATICO

Nel caso di lavoratore sintomatico & necessario:

chiedere al lavoratore di chiamare il medico curante o PPASL,
successivamente applicare le indicazioni dell’Autorita competente;
far indossare tempestivamente una mascherina chirurgica e, finché
il soggetto permane allinterno dell’azienda, si deve assicurare che
rimanga il piu possibile lontano e isolato dagli altri soggetti presenti
(lavoratori, visitatori);

informare il medico competente;

disporre la pulizia della postazione di lavoro secondo le linee guida
regionali;

se indicato dalla procedura nel piano di emergenza aziendale
interessare gli addetti al primo soccorso;

il datore di lavoro e i suoi collaboratori dovranno collaborare con
I’ASL competente mettendo a disposizioni le informazioni in proprio
possesso al fine dell'identificazione di eventuali contatti.

COVID-19: PROCEDURE PER LIMITARNE LA DIFFUSIONE
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LAVORATORE IN CASO DI CONTATTO STRETTO

In caso di lavoratore in contatto stretto € necessario:

» chiedere al lavoratore di chiamare il medico curante o I’ASL,
successivamente applicare le indicazioni dell’Autorita competente;

- far indossare tempestivamente una mascherina chirurgica e, finché il
soggetto permane all'interno dell’azienda, si deve assicurare che rimanga il
piu possibile lontano e isolato dagli altri soggetti presenti (lavoratori,
visitatori);

* informare il medico competente;

« disporre la pulizia della postazione di lavoro secondo le linee guida
regionali.

COVID-19: PROCEDURE PER LIMITARNE LA DIFFUSIONE

L'informazione ai lavoratori pud essere
promossa anche impiegando le cartellonistiche
realizzate dal Ministero della Salute, cosi come da
altri enti, per facilitare il cambiamento di stile di vita
___________ neiluoghi di lavoro ricordando, anche impiegando
INggiﬁ%RE I'apposita segnaletica gia prevista dal D.Lgs.
MONOUSO 81/08, i comportamenti fondamentali per la tutela
della salute propria e degli altri, con particolare

attenzione ai gesti quotidiani piu «semplici» come |l

lavaggio delle mani, 'uso del gel disinfettante, di

guanti e mascherine monouso per accedere ai
luoghi «affollati», ecc., ...

COVID-19: PROCEDURE PER LIMITARNE LA DIFFUSIONE




INDICAZIONI GENERALI DI SICUREZZA E PREVENZIONE

Corretto utilizzo della mascherina chirurgica:

1.

2.

Lavare accuratamente le mani con acqua e sapone o soluzione alcolica prima di
toccare la mascherina, per non infettarla e annullarne I'effetto.

Verificare il corretto orientamento della mascherina: la parte superiore ha un filo
metallico che permette di adattarla al viso: questa parte va fatta passare sopra il
naso.

. Rendere la mascherina il piu possibile aderente al volto. Modellare il filo metallico

superiore perché la mascherina aderisca al naso e non lasci eccessivo spazio tra sé
e il volto. La parte inferiore invece va fatta passare sotto al mento, ben aderente.

Attenzione! La barba puo impedire la corretta aderenza e quindi compromettere I'efficacia
della mascherina chirurgica, percio & consigliato rasarla.

COVID-19: PROCEDURE PER LIMITARNE LA DIFFUSIONE

INDICAZIONI GENERALI DI SICUREZZA E PREVENZIONE

Corretto utilizzo della maschera facciale filtrante:

1.

2.
3.
4. Modellare la maschera al naso: premere delicatamente, usando indice e medio

Tenere la maschera nel palmo della mano, con la parte superiore (riconoscibile
dal fermaglio metallico) rivolta verso le punte delle dita.

Posizionare la maschera sul volto coprendo il mento, il naso e la bocca.

Portare sulla parte alta della nuca I'elastico superiore e sul collo quello inferiore.

di entrambe le mani, sulla maschera all’altezza delle narici, in modo da
adattarne la forma al volto.

Verificare I'aderenza con il test a pressione positiva: posizionare delicatamente
le mani sulla maschera premendo solo sui lati, senza schiacciarla o spostarla;
espirando (se il DPI non & provvisto di valvola d’espirazione) si avvertira una
pressione. Se necessario, migliorare 'aderenza e ripetere il test.

COVID-19: PROCEDURE PER LIMITARNE LA DIFFUSIONE
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INDICAZIONI GENERALI DI SICUREZZA E PREVENZIONE

Corretto utilizzo della maschera facciale filtrante:

6. Verificare 'aderenza con il test a pressione negativa: prepararsi come per il test
precedente, ma inspirare profondamente: se il sigillo &€ buono, 'operatore avvertira
una pressione negativa che fara “incollare” la maschera al volto; qualora si
avvertisse passaggio d’'aria, migliorare I'aderenza e ripetere il test.

Attenzione! La barba pud impedire la corretta aderenza e quindi compromettere |'efficacia
del facciale filtrante, percio & consigliato rasarla.

Corretta rimozione di maschere e mascherine:

Togliere la maschera prendendola dai lacci/elastici, senza toccare la parte esterna della
porzione filtrante, quindi gettarla immediatamente in sacchetti, che dovranno essere chiusi,
e lavare accuratamente le mani con acqua e sapone o con soluzione alcolica.

COVID-19: PROCEDURE PER LIMITARNE LA DIFFUSIONE

INDICAZIONI GENERALI DI SICUREZZA E PREVENZIONE

Corretto impiego dei guanti monouso:

Poiché il virus sopravvive a lungo sulle superfici, e I'infezione COVID-19 pud manifestarsi
in conseguenza del semplice contatto, i guanti monouso possono essere una barriera
efficace, purché siano osservate alcune buone pratiche fondamentali.

Prestare attenzione a gioielli, orologi, bracciali, ecc. perché possono lacerare il guanto,
compromettendone la protezione, o entrare in contatto con la porzione esterna, esposta
del guanto, contaminandosi e rimanendo in contatto con la nostra pelle dopo la rimozione
dei guanti.

| guanti monouso non sostituiscono l'igiene delle mani: € importante continuare a eseguire
una frequente igienizzazione delle mani, lavandole con acqua e sapone o con soluzioni
disinfettanti a base alcolica.

COVID-19: PROCEDURE PER LIMITARNE LA DIFFUSIONE
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INDICAZIONI GENERALI DI SICUREZZA E PREVENZIONE

Corretta rimozione dei guanti monouso:

Pizzicare il guanto all’altezza del polso, con il pollice e I'indice della mano opposta.

Sollevare il guanto, sfilandolo facendo in modo che questo si rovesci su se stesso.

Tenere nel pugno della mano ancora protetta da guanto, quello appena rimosso.

Con la mano ora nuda, infilare la punta delle dita sotto il bordo del guanto ancora

indossato.

5. Sollevare il guanto e sfilarlo facendo in modo che si rovesci su se stesso,
avvolgendo il guanto tolto in precedenza.

6. Gettare i guanti usati all'interno di sacchetti, che dovranno essere chiusi.

b A\

COVID-19: PROCEDURE PER LIMITARNE LA DIFFUSIONE

INDICAZIONI GENERALI DI SICUREZZA E PREVENZIONE

Gestione dei rifiuti:

 Ambienti in cui non siano presenti soggetti positivi né in quarantena
obbligatoria: mantenere le procedure in vigore nel territorio di
appartenenza, non interrompendo la raccolta differenziata.
A scopo cautelativo fazzoletti o rotoli di carta, mascherine e guanti
eventualmente utilizzati, dovranno essere smaltiti nei rifiuti indifferenziati. Inoltre
dovranno essere utilizzati almeno due sacchetti uno dentro l'altro o in
numero maggiore in dipendenza della resistenza meccanica dei sacchetti. Si
raccomanda di chiudere adeguatamente i sacchetti, utilizzando guanti
monouso, senza comprimerli, utilizzando legacci o nastro adesivo e di smaltirli
come da procedure gia in vigore.

COVID-19: PROCEDURE PER LIMITARNE LA DIFFUSIONE
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INDICAZIONI GENERALI DI SICUREZZA E PREVENZIONE

Gestione dei rifiuti:

- Ambienti in cui siano presenti soggetti positivi o in quarantena
obbligatoria: nei luoghi in cui sono presenti soggetti positivi al tampone, in isolamento
0 in quarantena obbligatoria, sia interrotta la raccolta differenziata, e tutti i rifiuti di tipo
domestico, indipendentemente dalla loro natura e includendo fazzoletti, rotoli di carta,
teli monouso, mascherine e guanti, siano considerati indifferenziati e pertanto raccolti e
conferiti insieme. Per la raccolta dovranno essere utilizzati almeno due sacchetti uno
dentro laltro o in numero maggiore in dipendenza della loro resistenza meccanica,
possibilmente utilizzando un contenitore a pedale. Si raccomanda di chiudere
adeguatamente i sacchi impiegando guanti monouso, senza schiacciare i sacchi con le
mani e di smaltire il rifiuto quotidianamente seguendo le procedure in vigore sul
territorio.

COVID-19: PROCEDURE PER LIMITARNE LA DIFFUSIONE

CONCLUSIONI

COVID-19: FORMAZIONE E INFORMAZIONE PER LAVORATORI, PREPOSTI E DIRIGENTI
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quando starnutisci o tossisci. Se non hai un

fazzoletto, usa la piega del gomito
quando starnutisci o tossisci. Se non hai un fazzoletto, usa la piega

del gomito. Se ti copri la bocca con le mani potresti contaminare

Se hai un’infezione respiratoria acuta, evita contatti ravvicinati con
oggetti o persone con cui vieni a contatto.

le altre persone. Copri bocca e naso con fazzoletti monouso
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NUOVO coronavirus

1

|

c
<

Fumare nuoce gravemente la salute.
Ma nuoce di pili nei tempi del COVID-19. =

Studi recenti condotti in Cina indicano '
un aumento significativo del rischio v
(di almeno 3 volte) di sviluppare polmonite
severa da COVID-19 in pazienti con storia
di uso di tabacco rispetto a non fumatori.

Sfrutta il maggior tempo libero
e la necessita di cambiamento delle abitudini
giornaliere per abbandonare il consumo
dei prodotti del tabacco e di nicotina.

Chiama il Numero Verde ISS contro il Fumo

800 554088 per informazioni e sostegno
~nel cambiamento.

A cura del Gruppo ISS “Comunicazione Nuovo Coronavirus”
Fonte ISS e 11 marzo 2020




< = non sostituiscano la corretta igiene delle mani

-

che deve avvenire attraverso un lavaggio accurato
e per almeno 60 secondi;

= siano ricambiati ogni volta che si sporcano
ed eliminati correttamente nei rifiuti indifferenziati;

= come le mani, hon vengano a contatto
con bocca naso e occhi;

: o0 : : 9 —
= siano eliminati al termine dell’'uso,
per esempio al supermercato; A
= non siano riutilizzati. N
' >
Dove sono- necessonrL?
~_J -t

= in alcuni contesti lavorativi,
come per esempio personale addetto
o) alla pulizia, alla ristorazione J
0 al commercio di alimenti:

)

= sono indispensabili
nel caso di assistenza ospedaliera
0 domiciliare a malati.

Acura del Gruppo ISS “Comunicazione Nuovo Coronavirus”
Fonte ISS e 17 marzo 2020




A

y = Gli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC) devono essere

Ricambro- delloria

~

= (arantire un buon ricambio d’aria in tutti gli ambienti: casa, uffici, strutture sanitarie,
-« farmacie, parafarmacie, banche, poste, supermercati, mezzi di trasporto.

= Aprire regolarmente le finestre scegliendo quelle piu distanti dalle strade trafficate.
= Non aprire le finestre durante le ore di punta del traffico e non lasciarle aperte la notte
= Ottimizzare 'apertura in funzione delle attivita svolte.

/

Pulizia

= Prima di utilizzare i prodotti per la pulizia leggi attentamente le istruzioni ,

e rispetta i dosaggi d’'uso raccomandati sulle confezioni (vedi simboli di _
pericolo sulle etichette). »

Pulire i diversi ambienti, materiali e arredi utilizzando acqua e sapone e/o
alcol etilico 75% elo ipoclorito di sodio 0,5%. In tutti i casi le pulizie devono
essere eseguite con guanti e/o dispositivi di protezione individuale.

Non miscelare i prodotti di pulizia, in particolare quelli contenenti candeggina
0 ammoniaca con altri prodotti.

Sia durante che dopo I'uso dei prodotti per la pulizia e la sanificazione,
arieggiare gli ambienti.

I . ool L .
A casa

= Pulire regolarmente le prese e le griglie di ventilazione dell’aria
~ dei condizionatori con un panno inumidito con acqua e sapone
oppure con alcol etilico 75%.

Negli uffici e nei luoghi pubblici

tenuti accesi e in buono stato di funzionamento. Tenere sotto controllo
| parametri microclimatici (es. temperatura, umidita relativa, CO,).

= Negli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC)
eliminare totalmente il ricircolo dell’aria.

= Pulire regolarmente i filtri e acquisire informazioni sul tipo di pacco filtrante
installato sull'impianto di condizionamento ed eventualmente sostituirlo
con un pacco filtrante piu efficiente.

Acura del Gruppo ISS “Comunicazione Nuovo Coronavirus”
Fonte ISS e 12 marzo 2020




Se sei POSITIVO o in guarontena obhligotoria...

nUOVO coronavirus

. QS

ML roLLOogURLrEe & geTore U iyt oLomestir

Non differenziare piu i rifiuti di casa tua.

Utilizza due o tre sacchetti possibilmente resistenti
(uno dentro I'altro) all'interno del contenitore
utilizzato per la raccolta indifferenziata, se possibile a pedale.

Tutti i rifiuti (plastica, vetro, carta, umido, metallo e indifferenziata)
vanno gettati nello stesso contenitore utilizzato per la raccolta indifferenziata.

Anche i fazzoletti o i rotoli di carta, le mascherine, i guanti, e i teli monouso
vanno gettati nello stesso contenitore per la raccolta indifferenziata.

Indossando guanti monouso chiudi bene i sacchetti senza schiacciarli
con le mani utilizzando dei lacci di chiusura o nastro adesivo.

Una volta chiusi i sacchetti, i guanti usati vanno gettati nei nuovi sacchetti
preparati per la raccolta indifferenziata (due o tre sacchetti possibilmente
resistenti, uno dentro I'altro). Subito dopo lavati le mani.

Fai smaltire i rifiuti ogni giorno come faresti con un sacchetto
di indifferenziata.

Gli animali da compagnia non devono accedere nel locale in cui sono presenti
i sacchetti di rifiuti.

Se NON sei posutvo al tampone
e NON sei un guarontena...

Continua a fare la raccolta differenziata come hai fatto finora.

Usa fazzoletti di carta se sei raffreddato e buttali nella raccolta indifferenziata.

Se hai usato mascherine e guanti, gettali nella raccolta indifferenziata.

Per i rifiuti indifferenziati utilizza due o tre sacchetti possibilmente resistenti
(uno dentro I'altro) all'interno del contenitore che usi abitualmente.

= Chiudi bene il sacchetto.
= Smaltisci i rifiuti come faresti con un sacchetto di indifferenziata.

A cura del Gruppo ISS “Comunicazione Nuovo Coronavirus”
Fonte ISS e 13 marzo 2020




LAVAT| SPESSO LE MANICON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE O USA UN : MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA DI ALMENO UN METRO

oy

INT {8
<---» 28

: EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI Y ' AFFOLLATI

-
ALCUNE SEMPLIC v it

RACCOMANDAZIO
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA

CORONAVIRUS

EVITA LE STRETTE DI COPRI BOCCA ENASO CON
MANO E GLI ABBRACCI FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA QUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO O PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O I NUMERI REGIONALI

,,mz,oﬁ SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS - & e o Sy
e e N Menistoro ot



10.

» COVID-19

La persona con sospetta o accertata infezione
COVID-19 deve stare lontana dagli altri familiari,
se possibile, in una stanza singola ben ventilata
e non deve ricevere visite.

Chi I'assiste deve essere in buona salute
e non avere malattie che lo mettano a rischio
se contagiato.

| membri della famiglia devono soggiornare

in altre stanze o, se non € possibile, mantenere
una distanza di almeno 1 metro dalla persona
malata e dormire in un letto diverso.

Chi assiste il malato deve indossare una
mascherina chirurgica accuratamente posizionata
sul viso quando si trova nella stessa stanza.

Se la maschera & bagnata o sporca per secrezioni
€ necessario sostituirla immediatamente e lavarsi
le mani dopo averla rimossa.

Le mani vanno accuratamente lavate con acqua

e sapone 0 con una soluzione idroalcolica dopo
ogni contatto con il malato o con il suo ambiente
circostante, prima e dopo aver preparato il cibo,
prima di mangiare, dopo aver usato il bagno e ogni
volta che le mani appaiono sporche.

Le mani vanno asciugate utilizzando asciugamani
di carta usa e getta. Se cid non & possibile,
utilizzare asciugamani riservati e sostituirli
quando sono bagnati.

Chi assiste il malato deve coprire la bocca e il naso
quando tossisce o starnutisce utilizzando fazzoletti
possibilmente monouso o il gomito piegato, quindi
deve lavarsi le mani.

Se non si utilizzano fazzoletti monouso, lavare
i fazzoletti in tessuto utilizzando sapone o normale
detergente con acqua.

Evitare il contatto diretto con i fluidi corporei,
in particolare le secrezioni orali o respiratorie,
feci e urine utilizzando guanti monouso.

Utilizzare contenitori con apertura a pedale
dotati di doppio sacchetto, posizionati all'interno
della stanza del malato, per gettare guanti,
fazzoletti, maschere e altri rifiuti.

A cura del Gruppo ISS “Comunicazione Nuovo Coronavirus”

Fonte OMS e ISS e 10 marzo 2020

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

19.

20.

Nel caso di isolamento domiciliare va sospesa
la raccolta differenziata per evitare 'accumulo
di materiali potenzialmente pericolosi che vanno
invece eliminati nel bidone-dell'indifferenziata.

Mettere la biancheria contaminata in un sacchetto
dedicato alla biancheria sporca indossando i guanti.
Non agitare la biancheria sporea ed evitare

il contatto diretto con pelle e indumenti.

Evitare di condividere con il malato spazzolini
da denti, sigarette, utensili da cucina, asciugamani,
biancheria da letto, ecc.

Pulire e disinfettare quotidianamente le superfici
come comodini, reti e altri mobili della camera da
letto del malato, servizi igienici e superfici dei bagni
con un normale disinfettante domestico,

o con prodotti a base di cloro (candeggina)

alla concentrazione di 0,5% di cloro attivo oppure
con alcol 70%, indossando i guanti e indumenti
protettivi (es. un grembiule di plastica).

Utilizzare la mascherina quando si cambiano
le lenzuola del letto del malato.

Lavare vestiti, lenzuola, asciugamani, ecc.

del malato in lavatrice a 60-90°C usando

un normale detersivo oppure a mano con un normale
detersivo e acqua, e asciugarli accuratamente.

Se un membro della famiglia mostra i primi sintomi

di un’infezione respiratoria acuta (febbre, tosse, mal
di gola e difficolta respiratorie), contattare il medico

curante, la guardia medica o i numeri regionali.

. Evitare il trasporto pubblico per raggiungere

la struttura sanitaria designata; chiamare
un’ambulanza o trasportare il malato in un‘auto
privata e, se possibile, aprire i finestrini del veicolo.

La persona malata dovrebbe indossare

una mascherina chirurgica per recarsi nella struttura
sanitaria e mantenere la distanza di almeno 1 metro
dalle altre persone.

Qualsiasi superficie contaminata da secrezioni
respiratorie o fluidi corporei durante il trasporto deve
essere pulita e disinfettata usando un normale
disinfettante domestico con prodotti a base di cloro
(candeggina) alla concentrazione di 0,5% di cloro
attivo oppure con alcol 70%.
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Come lavarsi le mani con acqua e sapone?
LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE

SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!
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applica una quantita di sapone
sufficiente per coprire tutta la
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Superticie delle mani

friziona le mani palmo
contro palmo
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il palmo destro sopra il
dorso sinistro intrecciando le
dita tra loro e viceversa

palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro

dorso delle dita contro il
palmo opposto tenendo le
dita strette tra loro
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frizione rotazionale frizione rotazionale, in avanti Risciacqua le mani
del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua
palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro
nel palmo sinistro e viceversa
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asciuga accuratamente con
una salvietta monouso

WORLD ALLIANCE
JO'PATIENT SAFETY

usa la salvietta per chiudere
il rubinetto

WHO acknowledges the Hapitaux Universitaires de Genéve (HUG), in particular the members 7
of the Infection Control Programme, for their active participation in developing this material.

October 2006, version 1

...una volta asciutte, le tue
mani sono sicure.
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either expressed or implied. The responsibility for the interpretation and use of the material lies with the reader. In no event shall the World Health Organization be liable for damages arising from its use.

"'@) Y, World Health
¥ Organization

All reasonable precautions have been taken by the World Health Organization to verify the information contained in this document. However, the published material is being distributed without warranty of any kind,
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Pizzica il guanto al polso. Sfila il guanto. Tienilo nel palmo della

Evita di toccare la pelle. mano con il guanto o
gettalo via.

Infila e dita nel secondo Sfila il secondo guanto. Una volta tolti entrambi

guanto. Evita di toccare i guanti, gettali e
I'esterno del guanto. lavati le mani.

COME INDOSSARE UN FACCIALE FILTRANTE FFP1, FFP2, FFP3

MODALITA D'INDOSSAMENTO ED UTILIZZO GEMERICHE
NOTA: fare rifermento alle specifiche istruzion fornite con | prodott per maggion dettagh
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